Buch — Tipp

Euroveda - Das Beste aus West und Ost
oder ,Was mach ich nach dem funften BlUtenbad?*

it Euroveda gibt es einen neuen An-

| \ / I satz und Weg fiir alle, die sich fragen:

Wer bin ich? Wer will ich sein? Lebe

ich oder werde ich gelebt? Immer mehr spiiren

die Sehnsucht nach Balance im inneren und au-

Beren Leben, und dass sie sich von ihrem tief-

sten Sein entfernen, wenn sie die meiste Zeit ih-

res Lebens auf Menschen und Aufgaben reagie-

ren, die wenig mit ihrer Person zu tun haben.
Deshalb suchen sie nach neuen Wegen.

Euroveda bietet Menschen, die durch Stress,
Hektik, Uberforderung oder seelische Belastun-
gen erschopft, innerlich ausgebrannt und ge-
schwicht sind, Hilfe, als fundierter und in die
Tiefe gehender Ratgeber.

Das Buch leitet zur Selbstreflexion iiber eige-
ne Lebensstrukturen an und bietet Hilfe zur
Selbsthilfe. Die individuelle Selbstverantwor-
tung wird aktiviert und unterstiitzt, und es find-
nen sich Anregungen fiir den Lebensalltag, das
eigene Leben und damit die Gesundheit - unser
hochstes Gut - selbst in die Hand zu nehmen.

Euroveda verbindet auf neue und einmalige
Weise das ,,Beste aus West und Ost“, das indisch
ayurvedische Wissen mit europiischen iiber Ge-
sundheit und Krankheit. Euroveda passt dies an
unsere westlichen Verhéltnisse an und macht es
damit fiir uns versténdlich.

Es ist eine Einladung, bestehende Gewohn-
heiten und Lebensweisen kritisch zu hinterfra-
gen und selbst Verantwortung fiir das Gesund-
werden und Gesund-bleiben zu iibernehmen.
Damit dies leichter fallt werden im letzten Kapi-
tel Anregungen fiir die Umsetzung von Eurove-
da in der Kiiche gegeben: Rezepte und Gerichte
fiir Korper, Geist und Seele.

Aus dem Inhalt:

« Vorwort von Dr. Peter Schleicher / « Einfiih-
rung in Ayurveda als Gesundheitsvorsorge und
Therapie / « Euroveda - Die Anpassung an west-
liche Verhéltnisse / « Heilkraft kommt von In-
nen - Schonheit, Gliick und Frieden auch / »
Panchakarma - ,,Fiinf Handlungen® / « Die ayur-
vedische Reinigungstherapie / « Grundlage des
Lebens und ihre seelisch-geistigen Entspre-
chungen / « Krankheit und Gesundheit aus eu-
rovedischer Sicht / « Lebenszyklen / « Bewusst-
heit heilt - doch wie werde ich bewusst? / « Eu-
roveda in unserer Kiiche - Gutes fiir Korper,
Geist und Seele, Rezepte und Gerichte

Die Autoren:

Heilpraktikerin Sabine Seur beschiftigte sich
intensiv mit europdischen Naturheilverfahren,
humanistischer Psychologie, auyrvedischer Heil-

und Lebenskunst auf Sri Lanka, der Philosophie
der Veden, sieht viele Verbindungen zu westli-
chen Naturheilverfahren und spirituellen Leh-
ren und stellt Fragen an die Leser, die dazu anre-
gen, iiber sich selbst nachzudenken.

Elisabeth Zintl ist Inhaberin des Wellvital
Landhaus zum Hirschen in Waldeck, Oberpfalz.
Sie bietet im Rahmen von Wellness und Wohl-
fithlen Euroveda-Kuren an und damit tiefgehen-
de Erholung vom Alltagsstress auf korperlicher,
seelischer und geistiger Ebene.

Dr. Peter Schleicher, einer der bekanntesten
Immunologen mit eigener Praxis in Miinchen,
beschiftigt sich mit ganzheitlicher Medizin und
besonderes der Stirkung und Behandlung des
menschlichen Immunsystems. Er verfasste be-
reits mehrere erfolgreiche Gesundheitsratgeber.
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